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◆カラオケ参加者募集定員 先着20組（参加費無料）

申込時に歌う曲目と歌手名をお知らせ願います。1曲だけでなく

数曲リストアップをお願いいたします。

弊館のカラオケに無い場合は曲目の変更、あるいはCD、DVD

での持ち込み、またはアカペラでお願いいたします。

※約20年前のシステムのため最近の曲はありません。

◆観覧者募集定員 先着50名（参加費無料）

複数名様分のお申し込みが可能です。その際は代表者氏名・

電話番号、行政区と人数をお伝えください。

※参加者・観覧者共に定員に達し次第申込を締め切ります。ご了承ください。

◆申込期間 令和８年10月27日(火)～令和８年11月14日(土)
受付時間 9時～17時

※  月曜日、11/3は休館のため申込できません。

◆当日の入場開始時間 13時
12：30～カラオケ参加者のみ練習可としますので、申込時お伝えください。
キー合わせにご利用ください。
入場時に受付を行う為、混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越し
ください。

◆審査方法 参加者・観覧者全員による投票で行います。上位者には
ささやかではございますが、賞品をご用意させて頂きます。

◆持ち物 水分補給のための飲料（水筒・ペットボトル等、ふたの
できる容器）

※館内に自販機はありませんが、道向かいの自販機がご利用可能です。

★歌うことの健康効果★
・歌詞や音程を覚えることが脳の活性化につながり、認知症の予防になる。
・唾液が多く分泌されることによって、感染症の防止、口臭予防や虫歯予防に

つながる。
・全身の血行が促進されることで全身の細胞が活性化され、免疫力がアップし

生活習慣病の予防になる。
・発声によってのどを鍛えることで、嚥下障害や誤嚥性肺炎のリスクを抑える。

～かんぽ生命のサイトから抜粋～

<<申込方法>>


