
令和７年６月１３日  

阿見第一ふれあい地区館  

運営委員長 平野 誠司  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政区 推進委員 行政区 推進委員 

岡 崎 高橋 雪夫さん 霞 台 
野木 玲子さん 

大野 幸子さん 

中郷東 
宗田 和子さん 

貝塚 五男さん 
大 室 大崎 幸子さん 

立ノ越 〇君山信太郎さん 白鷺団地 村山優美子さん 

青 宿 ◎長南 秀則さん 曙 東 
奥野 好雄さん 

尾崎美智子さん 

新 町 中川 哲実さん 曙 南  

廻 戸 
氏家 栄子さん 

野口 輝子さん 

レイクサイド 

タウン 
川本 宗男さん 

 

 

 

 

 

 

回 覧 
 

ふれあい地区館だより＜第２号＞ 

高齢者部会 
特集号！ 

推進委員 

紹介 

＜ ◎部長  〇副部長 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者部会は、昨年度まで 
学級生制度により学級生にのみ
事業を案内していましたが、本
年度からは広く住民の皆さんに
事業を提供します。 
推進委員を中心に、楽しい、有

意義な企画・運営にあたってい
ますので、皆さん、是非活動に参
加してください！！ 
 

 

 

 

 

令和７年度は、長南部長さん、君山副部長さんを

中心に、各行政区の推進委員含め、総勢 15 名で、各

種行事を計画・推進して行きます。 

皆様の参加をお待ちしております。 

各事業についてのご質問等は、行政区の推進委員又は、阿見第一ふれあい

地区館事務局まで連絡をお願いいたします。今後、新たに実施して欲しい事

業等が有りましたら、事務局まで申し付けください。実現に向け、前向きに

検討いたします。皆さんの声をふれあい地区館活動に反映させましょう！！ 

 

私たちと一緒に活動しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

令和 7 年 6 月 22 日（日）10 時～12 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局】 阿見第一ふれあい地区館（かすみ公民館内） 

      担当：大原  TEL 888-8111 

高齢者部会の 

計画紹介（令和７年度）  

映画鑑賞会 

 

 

 

移動学習 

 閉級式・映画会  

令和 7 年 8 月 29 日（金）実施 

申込：6 月 21 日（土） 

～7 月 10 日（木） 
 

 

令和 7 年 7 月 17 日（木）実施 

毎年、１２月に開催していた

『かくし芸大会』、及び３月に開

催していた『閉級式・映画会』

は、かすみ公民館・工事による

閉館の為、本年度は『中止』と

なります。楽しみにしていた方

には申し訳有りません。  

フレイルとは、歳を取って心

身の働きや社会的つながり

が弱くなり、介護が必要にな

りやすい状態を言います。フ

レイルを予防し健康長寿を

目指しましょう！ 

予防体操もありますよ！！ 

 

〈
行
先
〉 

・
キ
ュ
ー
ピ
ー 

五
霞
工
場 

・
道
の
駅
ご
か 

各区公会堂で出前
講座も可能です。
かすみ公民館に申
込み下さい！ 

 

 

工場見学内容 
①  概要説明 
②  マヨネーズの映像鑑賞 
③  マヨネーズ・ドレッシング工場の見学 
④  割卵工程見学 
⑤  試食  

お楽しみに！！ 
 

 かくし芸大会 

事 前 の 申 し 込 み

は 必 要 有 り ま せ

ん。お友達を誘っ

てご参加下さい 

 

 

今年も開催しま

す。是非ご参加

下さい！ 

キューピーの歴史やマ

ヨネーズのヒミツにつ

いて映像を鑑賞し、製

造工場を見学します。

フレイル予防講座

（ 

 

 

 

小説家・門井慶喜

が宮沢賢治の父で

ある政次郎を主人

公に究極の家族愛

をつづった直木賞

受賞作。 

是非、御鑑賞下さ

い！  


