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防 災 行 政 無 線 で 放 送 さ れ た 
内容は、下記フリーダイヤルの
電話番号から確認することがで
きます（通話料は無料です）。

☎0120ー131ー813

防災行政無線　　　防災行政無線　　　
　　フリーダイヤル　　フリーダイヤル

あみメール登録　　あみメール登録　　
　　　お願いします　　　お願いします
スマートフォン等で
t-ami@sg-p.jpま で 空 
メールを送信していただくか、 
右記二次元コード
を読み取り、専用
サイトから登録し
てください。

人口と世帯
総人口　50,347 人 （+　 30）
男　性　25,107 人 （+　 16）
女　性　25,240 人 （+ 　14）
世帯数　22,321 世帯 （+ 　44）

3 月 1 日現在、常住人口ベース
※（　）内は前月比、総務課調べ

町 公 式 YouTube チ ャ ン ネ ル、 
町公式 X、町公式 LINE において
も町の情報を発信しています。

公式X　YouTube　LINE公式X　YouTube　LINE
　　　 情報発信中！　　　 情報発信中！

▼公式X ▼YouTube

町公式ホームページ
に お い て 町 の 
情報を発信してい
ます。

町ホームページ　　町ホームページ　　
情報発信中！情報発信中！

▼ LINE

～市制に向かい、みんなで歩もう！～令和初の市誕生に向けて

市制に関するアンケート
結果について ・・・　4

４月１日から組織を新設します ・・・　6

行政区に加入しましょう ・・・　7

特定健診を受けましょう ・・・　8

人間ドック・脳ドックの受診費用
の一部を助成しています ・・・　9

主な内容
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今月の表紙
３月６日、８日の２日間にわたり

「あみ未来塾」の塾生達が、今年度学
んだ成果についてプレゼンテーショ
ンを行いました。まず、２期生によ
る未来の阿見町についてのプレゼン
テーションがあり、活発な意見交換
が行われました。また、継続を希望
し自発的に学んでいた１期生による
プレゼンテーションもあり、交流も
含めて充実した時間となりました。
8日には卒塾式も行われました。
町の未来について考え、さらには、将来の地域リーダーを育成することを目的とした

「あみ未来塾」は、２年目を迎えました。塾生からの提案を受けて、今年度はあみプレミ
アム・アウトレットによる地域活性化への取り組みや、阿見町の防災について学べる講
座も用意され、より発展した内容になりました。 秘書広聴課 広報戦略室 ☎888-1111（内線298）

令和 7 年度に、阿見町は町村合併 70 周年を迎えるよ！
　阿見町誕生から現在までの 70 年の歩みに加えて、阿見町誕生以前の歴史も振り
返りながら、町の発展やできごとの変遷を改めて感じられるよう「あみっぺが行く」
では、来月（5 月）号通常版から 11 月号通常版までの全 7 回で、特集「～あみっぺ
と振り返る阿見町の歴史～」をお届け！
　阿見町の歴史を貴重な写真や資料とともにご紹介。
懐かしい風景やエピソードに触れながら、ぼくと一緒に未来へとつながる阿見町
の魅力を再発見してみよう！

5 月号通常版で
会おうね！

お楽しみに！

～あみっぺと振り返る阿見町の歴史～
阿見町町村合併70周年記念！
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市制に関するアンケート調査集計結果

市制に関するアンケート結果について
市制を目指すにあたり、阿見町にお住いの皆さまのご意見をお
伺いするため、令和6年11月30日を回答期限とした、町民・企
業アンケートを実施しました。
ご回答くださった皆さまにおかれましては、ご協力いただきあり
がとうございました。
なお、その他意見などの詳細については、ホームページにて公表
しています。

～市制に向かい、みんなで歩もう！～

令和初の令和初の令和初の令和初の市誕生市誕生市誕生市誕生に向けて！に向けて！に向けて！に向けて！

対　象　者
配 布 方 法

配布数

16,747

852

17,599

5,992

320

6,3126,312

町民用
郵  送
ウェブ

4,015
1,977

企業用

合　計

回収数
(上段：郵送・下段：ウェブ)

有効回答数
(合計)

:
:

:
:

回 収 方 法
調査実施期間

町民・企業（商工会員・工業団地企業等）
アンケート票、返信用封筒及び市制施行に関するパンフレットを世帯配布。
また、企業については、郵送にて配布。
郵送・ウェブ回収（いばらき電子申請サービス）
令和6年10月25日（金）から
令和6年11月30日（土）まで

調 査 概 要

実 施 方 法

アンケートの配布及び回収数

郵  送
ウェブ

241
79

■良いと思う　　■良いと思わない　　■無回答

市になることについて、「良いと思う」「良いと思わない」の2択方式で集計した結果、「良いと思
う」が全体の約85％という結果となりました。

政策企画課 市制施行準備室　☎888-1111（内線737） 

良いと思う

良いと思わない

無回答

合　計 6,312

回　答 回答数 割合(％)

回　答 得票数 割合(％)

5,379

860

73

85.2%

13.6%

1.2%

1

2

3

阿見市

あみ市

霞南市

湖南市

まいあみ市

その他

無回答

合　計

5,419

341

24

16

15

179

318

6,312

85.9%

5.4%

0.4%

0.3%

0.2%

2.8％

5.0％

1

2

3

4

5

調 査 結 果

市への移行について

市になることについて（回答合計）（％）

市になった場合の名称については、「阿見市が良い」が 85.9％と一番多い結果となりました。
「阿見市」以外の他の名称については、「あみ市」が 5.4％、次いで「霞南市（かなん）」が 0.4％とな
りました。

新市の名称について

■阿見市　　■あみ市　　■霞南市　　■湖南市
■まいあみ市　　■その他　　■無回答

市 の 名 称  （ ％ ）

（全体）

良いと思う
85.2%

良いと思わない
13.6%

無回答
1.2%

阿見市
85.9%

あみ市 5.4%

霞南市 0.4%

湖南市 0.3% まいあみ市 0.2%
その他 2.8%

無回答 5.0%
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行 政 経 営 課 ☎888-1111（内線251）

４月１日から４月１日から４月１日から４月１日から４月１日から４月１日から
組織を新設します組織を新設します組織を新設します組織を新設します組織を新設します組織を新設します

新設課
等

保健福祉部

おやこ支援課の主な業務内容

旧 子ども 家 庭 課
―  児 童 福 祉 部 門  ―

健 康 づくり課
―  母 子 保 健 部 門  ―

●福祉事務所準備室（役場１階）

▼社会福祉課（福祉事務所準備室を課内に新設）　 ▼高齢福祉課　
▼こども未来課（子ども家庭課が名称変更）　　    ▼国保年金課
▼健康づくり課　　　▼おやこ支援課（新設）

円滑な福祉事務所設置に向けて検討を進め、阿見独自の福祉サービスの充実と
強化を図ります。

・児童虐待相談
・要支援児童及び要保護児童並びに特定妊婦への支援
・養育相談
・子育て短期支援事業
・子育て支援関係機関等との連絡調整及び連携
・要保護児童対策地域協議会

・妊産婦、乳幼児健診
・母子健康手帳の交付
・教室 ( マタニティクラス、離乳食 )
・育児相談、発達相談
・産後ケア
・赤ちゃん訪問

●おやこ支援課（総合保健福祉会館「さわやかセンター」１階）
児童福祉に関する業務の一部と母子保健に関する業務を一体化し、妊娠期から
子育て期まで、個々の家庭に応じた切れ目のない支援と相談体制を確保します。

町の継続的な発展と将来的な市制施行を見据え、組織力を高める
ための取組を推進するため、組織を一部見直します。

４
月

１日
から組織を新設します

〖 役 場 １ 階 〗 〖 総合保健福祉会館 ( さわやかセンター )１階 〗

おやこ支援課
〖 総合保健福祉会館（さわやかセンター）1階 〗

町民活動課 ☎888-1111（内線272）

行政区に
加入しましょう

行政区（自治会・町内会）は、「住民の手による快適で明るく住みよいまちづくり」を目指して、その地域にお住まいの
皆さんで自主的に運営される地縁に基づく組織です。
行政区は、地域生活での困りごとや心配ごとの解決、また災害などの不測の事態に対応する際にも、町民の皆さんの
身近なよりどころとなる大切な組織です。趣旨や活動内容をご理解の上、ぜひ行政区に加入しましょう。

行政区とは

転入・転居手続きの際に、窓口でお住まいになる地域の区長の連絡先をお伝えしています。行政区の加入手続きの際
は、お住まいの行政区の区長へご連絡をお願いします。区長が分からない場合は、町民活動課までご連絡ください。

転入・転居された方へ

町行政による公共サービスだけでは、きめ細かな対応が難しい場面もあります。特に生活
に密着した防災・防犯、ごみ集積所の維持管理等では行政区の役割が重要となります。
また、近年の大規模な災害では、行政区のような自主的に運営される地縁に基づく組織
の存在が、被災時の救命救急やその後の被災生活で大きな助けとなります。
ご近所同士のお付き合いのためだけでなく、「あなた自身のため」にも、日頃から地域との
関係づくりをしませんか？

行政区に未加入の方へ

行政区についてのより
詳しいご説明は
こちらから

行政区の主な活動 ※行政区によって異なります

住民相互のつながりのための活動

身近な地域のお困りごとの相談
回覧板による情報の共有

地域のお祭り等イベントの実施

安全・安心な地域のための活動

災害への備え
（防災訓練の実施、備蓄品や機材の購入・整備）

子どもの登下校の見守りや防犯パトロールの実施

美しい環境づくりのための活動

ごみ集積所の設置、維持管理

道路、公園への要望のとりまとめ

生涯学習・福祉の推進のための活動

趣味・レクリエーション活動等の実施

高齢者世帯への見守りの支援
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町国民健康保険・後期高齢者医療の保険証等をお持ちの皆さまへ

人間ドック・脳ドックの受診
費用の一部を助成しています

助成条件

国保年金課　☎888-1111（内線 132・134）

▼町の国民健康保険被保険者で次の①、②の両方を満たす人
①助成申請時に前年度までの国民健康保険税の未納がない世帯に属する人
②助成申請時に満30歳以上（脳ドックは満40歳以上）の人

▼受診可能期間：4月1日～令和8年３月31日まで。希望日での受診が可能。（検診機関の予約状況
による）

申請方法

実施検診機関

実施検診機関に予約後、受診日までに、本人が保険証等を持参のうえ、直接国保年金
課またはうずら出張所に申請する。又はいばらき電子申請・届出サービスから申請
する。（同一世帯の場合は代理申請可。電話申請不可）。

決定後『助成決定通知書』を交付（電子申請、うずら出張所で申請の場合は後日郵送）

助 成 額 人間ドック・・・23,000円
脳ドック　・・・30,000円

町で指定している検診機関です。

申請期間 ▼窓口申請：３月26日～令和8年２月28日
　（土・日・祝日及び年末年始を除く）
▼電子申請：4月1日～令和8年2月28日

※助成は、人間ドック・脳ドックのいずれかに限り、年度内１人１回に限ります
※脳ドックは、2年に一度の助成となります
※現在治療中・妊娠中の人は、実施検診機関へご予約の前に医師にご相談ください
※人間ドック・脳ドックを受診する人は、町の集団健診において特定健診・後期高齢者健診を受診できません。町の
集団健診において特定健診・後期高齢者健診を受診すると、人間ドック・脳ドックの助成が受けられなくなります
のでご注意ください。なお、人間ドック・脳ドックに含まれていない検査は、町の集団健診などで受診できます

※日立製作所土浦診療健診センタおよび筑波胃腸病院では、人間ドックのみの助成となります。
また土浦協同病院予防医療センターでの脳ドック助成は、人間ドック検査項目を全て受けた上で、
脳ドックを受けた場合に限り対象となります。
詳細は国保年金課へお問い合わせください。

▼町の後期高齢者医療の被保険者で、助成申請時に前年度までの後期高齢者医療保険料の未納が
ない人

指定検診機関 住所 電話番号
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター
筑波メディカルセンターつくば総合健診センター
牛久愛和総合病院総合健診センター
セントラル総合クリニック健診センター
土浦協同病院予防医療センター
龍ケ崎済生会総合健診センター
鳥越クリニック脳ドックセンター
神立病院健診センター
筑波学園病院健診センター
日立製作所土浦診療健診センタ
筑波大学附属病院つくば予防医学研究センター
国立病院機構霞ヶ浦医療センター
筑波胃腸病院

阿見町中央3-20-1
つくば市天久保1-2
牛久市猪子町896
牛久市上柏田4-58-1
土浦市おおつ野4-1-1
龍ケ崎市中里1-1
牛久市女化町223-5
土浦市神立中央5-11-2
つくば市上横場2573-1
土浦市神立東2-27-8
つくば市天久保2-1-1
土浦市下高津2-7-14
つくば市高見原1-2-39

029-887-4563
029-856-3500
029-873-4334
029-874-7985
029-846-3731
0297-63-7178
029-874-8823
029-896-6123
029-836-1983
029-831-5838
029-853-4205
029-822-5050
029-869-8666

国保年金課では、被保険者のみなさんの健康を守り生活習慣病などを予防するために、
人間ドック・脳ドックを受ける人に受診費用の一部を助成しています。

電子申請

国民健康保険 後期高齢者医療

国民健康保険

後期高齢者医療

■集団健診（総合健診）で受ける

国民健康保険に加入の皆様へ

特定健診
一年に一度の健康チェック！

特定健診は以下のいずれかの方法で受診できます

特定健診の内容

受診の際には、受診券が必要です
3月下旬に送付します特定健診の受診券に案内を同封しております。そちらで詳細をご確認ください。

国保年金課国保係　☎888‐1111( 内線 131～133)

を受けましょう

・さわやかセンター・本郷ふれあいセンター・地区公民館の施設で、集団形式で受診したい方、同時にがん検診
も受診したい方におすすめです。

・受診の際には、事前に予約が必要です。３月下旬に発送する申込用紙でお申し込みください。

■医療機関で受ける

〈特定健診を実施している町内の医療機関〉

・近隣の医療機関やかかりつけ医で受診したい方におすすめです。
・受診の際には、事前に希望する医療機関での予約が必要です。

■人間ドック・脳ドックと一緒に受ける
・申し込み等の詳細は、右ページをご確認ください。

※町内の医療機関のみを抜粋していますが、町外の医療機関でも受診できます。詳しくは、国保年金課までお問い合わせください。

※医療機関で受ける場合、追加項目は各医療機関により異なる場合があります。詳細につきましては、国保年金課にお問い合わせくだ
さい。

医療機関 住所 電話番号
霞ヶ浦成人病研究事業団
健診センター 中央 3-20-1 887-4563

あみ小林クリニック 若栗 1765-1 888-2200

阿見第一クリニック 中郷 2-30-6 887-3511

印南クリニック 荒川本郷 1329-1 834-2222

なるしま内科医院 本郷 1-22-1 869-4820

脳と心のクリニック 南平台 1-32-1 819-4047
あみ東クリニック 吉原2672-10 889-8870

阿見ぎぼクリニック 鈴木4-170 888-8800

対象者 検査内容 検査費用

※令和8年3月31日までに
　達する方

問診・身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査４０歳～７４歳 ▼基本項目
1,300円

心電図検査・眼底検査・貧血検査・クレアチニン検査
▼追加項目※（医師の判断で追加する項目です）

40～74歳までの皆さんの生活習慣病予防のため、特定健診（特定健康診査）を実施しています。
健康を守るためにも、毎年継続して受けましょう。
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犬の登録

狂犬病予防注射

生活環境課 ☎888 -1111(内線174)

犬の登録と犬の登録と犬の登録と
狂犬病予防注射狂犬病予防注射狂犬病予防注射

場所 行政区 実施時間 場所 行政区 実施時間

舟島ふれあいセンター
上島津農村集落センター
下島津新農村集落センター
追原公民館
塙公会堂
君島構造改善センター
上条構造改善センター
飯倉公会堂
飯倉二区公民館
大形農村集落センター

9:50
10:10
10:30
10:50
11:10
11:30
1:20
1:40
2:00
2:20

9:00～
10:00～
10:20～
10:40～
11:00～
11:20～

1:10～
1:30～
1:50～
2:10～

午
　前

午
　前

午
　前

午
　前

午
　前

午
　後

午 

後

午
　後

午 

後

午
後

犬を取得した日（子犬の場合は生後90 日を経過した日）から30 日以内に、町に登録を申請してください。
登録が済むと鑑札が交付されますので、犬の首輪等に着けておいてください。
登録の申請は、生活環境課窓口のほか、狂犬病予防注射（集合注射）時や町内の動物病院での受診時にも行えます。

▼最寄りの会場日程でご都合がつかない場合は、４月６日の阿見町役場会場をご利用いただくか、動物病院で接種していただき
ますようお願いいたします。一つの場所で打てる時間に限りがありますので、集中を避けるため各行政区で接種を受けるよう
にご協力ください。

生後91日以上の犬には、狂犬病予防法により、毎年一度の『狂犬病予防注射』が
義務付けられています。犬の所有者は、犬に必ず狂犬病予防注射を受けさせてく
ださい（違反した場合は罰則があります）。注射が済むと注射済票が交付されます
ので、犬の首輪等に着けておいてください。町外の動物病院で予防注射を受けた
場合は注射済証明書が交付されますので、生活環境課窓口に持参して注射済票
の交付を受けてください。

狂犬病の
予防

※飼い主の氏名・住所・犬の所在地・所有者・犬の死亡等の変更があった際は手続きが必要です。生活環境課へお越しください

狂犬病予防注射（集合注射）を実施します
▼登録済の犬 ❶料金：1 頭3,400 円（注射料3,000 円・注射済票交付手数料400 円）
　　　　　　 ❷飼い主に郵送されたはがき『犬の登録・狂犬病予防注射済票交付申請書』（必要事項記入）
▼新規登録の犬料金：
1 頭5,400 円（登録手数料2,000 円・注射料3,000 円・注射済票交付手数料400 円）

持
参
品

南平台一・二・三
上島津

下・南島津
追原
塙

君島
上条
飯倉

飯倉二区
大形

4月 1 2日（土）続き
実穀農村集落センター
中根区公会堂
JA水郷つくば本郷低温倉庫

1:20
1:40
2:00

1:10～
1:30～
1:50～

実穀
中根

下本郷
4月 1 3日（日）
廻戸公会堂
大室集荷所
レイクサイドタウン公会堂
掛馬新農村集落センター
竹来区公民館
若栗北公会堂
若栗宿区公民館
鈴木区公会堂
三区公会堂
上郷公会堂
一区南公会堂

9:10
9:30
9:50

10:10
10:30
10:50
11:20
1:20
1:40
2:10
2:30

9:00～
9:20～
9:40～

10:00～
10:20～
10:40～
11:00～

1:10～
1:30～
1:50～
2:20～

新町・廻戸
大室

レイクサイドタウン
掛馬
竹来

若栗北
若栗宿・西方

鈴木
三区上・下

一区北・上郷
一区南

4月 1 9日（土）
西郷新農村集落センター
宮ノ下第一公園
立ノ越公会堂
青宿公会堂
岡崎公民館
曙集会所
富士団地中央公園
しらさぎ会館
阿見町役場

9:20
9:50

10:10
10:40
11:10
11:40
1:30
2:00
3:00

9:00～
9:30～

10:00～
10:20～
10:50～
11:20～

1:10～
1:40～
2:10～

中郷西・阿見台・西郷
中郷東・霞台

立ノ越
青宿
岡崎

曙東・南
富士団地
白鷺団地

中央東・西・南・北

4月 6日（日）

4月5日（土）

寺子区公会堂
筑見区自治会館
本郷小学校駐車場
本郷ふれあいセンター
住吉公民館
うずら出張所
阿見町役場

9:10
9:40

10:10
11:00
11:20
1:50
2:40

9:00～
9:20～
9:50～

10:20～
11:10～
1:10～
2:10～

寺子
筑見

上本郷
一区・シンワ・本郷

住吉
二区南・北
全行政区

4月 1 2日（土）
上長公会堂
福田農村集落センター
下吉原公民館
新山新農村集落センター
中吉原公会堂
大砂区民館
下小池田園都市センター
上小池公会堂

9:10
9:30

10:00
10:20
10:40
11:00
11:20
11:40

9:00～
9:20～
9:40～

10:10～
10:30～
10:50～
11:10～
11:30～

上長
福田

下吉原・よしわら
新山

上・中吉原
大砂

下小池
上小池

鑑札と注射済票
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廃棄物対策課（霞クリーンセンター内） ☎889-0091

高齢福祉課高齢福祉係 ☎888-1111(142・144・743)

不要品一括査定サービス「おいくら」と
連携を開始しました！

阿見町は令和7年1月30日から株式会社マーケットエンタープライズと協定を締結し、同社の運営する、
不要品一括査定サービス「おいくら」と連携を開始しました。

「おいくら」は、不要品（家具、家電、衣類などリユー
スできるもの）を売りたい人が複数の買取業者へ
一括査定を依頼できるサービスです。このサービ
スを利用することで、一度に複数の買取業者から
査定結果を受け取ることができます。不要品の処
分をご検討の方は、ぜひご利用ください。

「おいくら」とは？

利用方法など詳細は
二次元コードより
確認してください。

１世帯あたり、
上限５万円  

補 助 額

※購入前に必ず申請書を提出してください。申請の流れ

①確　認

②申請書の提出

③エアコンの購入・設置

④請求書の提出

申
請
の
流
れ

補助の対象となるか不明な場合、事前に高齢福祉課まで相談ください。
補助金申請書に必要事項を記入の上、必要書類(見積書の写し等)を添えて
高齢福祉課に提出してください(郵送可)。

エアコンの設置完了後、必要書類(領収書の写し、保証書の写し等)を添えて、
補助金請求書を提出してください。指定の口座に補助金をお振込みします。

決定通知書が届いてから、エアコンの購入・設置を行ってください。

高齢者の熱中症等の健康被害防止のため、エアコンの購入費用及び設置費用
の一部を補助します。
補助金対象のエアコン等詳細については町ホームページをご確認ください。

エアコンをお持ちでない高齢者世帯へ、
購入費の補助をします

満65歳以上のみで居住する世帯であり、自宅に使用可能なエアコンが1台もない、
下記のいずれにも該当する世帯。
(1) 町内に居住し、かつ、町の住民基本台帳に記録されている。
(2) 非課税世帯に属する者である。
(3) エアコン購入について、その他の給付、補助金等の交付を受けていない。
(4) 持ち家でない場合(借家など)、所有者の同意を得られている。

補助の対象となる世帯
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医療機関健診のご案内は広報あみ4月号お知らせ版
腹部超音波検診（集団健診）は広報あみ6月号お知らせ版に

それぞれ掲載予定です

健診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額

成人健康づくり健診

特定健診町国保加入

後期高齢者健診

◆社会保険加入の方の特定健診については、加入している保険者に町集団健診で受診できるかを確認の上、お申し込みください。
　当日は特定健康診査受診券を持参する必要があります

20～39歳

40～74歳

75歳の誕生日以降
（65歳以上の一部対象者）

問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・血液検査
(脂質・血糖・肝機能・腎機能)
（貧血検査・眼底検査・心電図検査のオプション
検査の追加は、当日にお申し出ください。
追加料金がかかります）

問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・血液検査
(脂質・血糖・肝機能・腎機能・貧血)・眼底検査・
心電図検査

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査
(脂質・血糖・肝機能・腎機能)
（貧血検査・眼底検査・心電図検査のセット検診
（料金1,300円）の追加は、当日にお申し出
ください）

1,200円

無　料

1,300円

検診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額

胃がん検診

40歳以上 胃レントゲン検査（バリウム検査） 1,300円

40歳以上 免疫便潜血検査（検便2日分） 300円

40～64歳 胸部レントゲン検査 400円

65歳以上 胸部レントゲン検査 無　料

40歳以上
該当者のみ

喀痰細胞診　(痰の検査)　
健診当日に配布される容器に3日分の痰を取り、後日提出
▼対象：喫煙している又は過去に喫煙していた人で
　喫煙年数×1日の本数が600以上の人（肺がん検診必須）

800円

大腸がん検診

肺がん検診

結核・肺がん検診

喀痰検査

40歳以上
該当者のみ

血液検査（Ｂ型肝炎，Ｃ型肝炎のウイルス検査）
▼対象：肝炎ウイルス検診を受けたことがない人肝炎ウイルス検診 800円

50歳以上
男性のみ 血液検査前立腺がん検診 700円

対象年齢は令和8年3月31日時点での年齢

総合健診
（基本の健診・胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診）

※申込時の注意事項※
次のいずれかの項目に該当する人は、集団健診で胃がん検診を受けることができません。
該当項目がない場合であっても、健診当日の体調等によっては健診実施機関の判断で受診できない場合が
ありますのでご了承ください
・消化器の穿孔、腸閉塞、腸捻転、大腸憩室炎を発症したことがある
・胃、大腸、小腸の手術歴がある
・開腹または腹腔鏡手術（帝王切開や虫垂炎も含む）を３回以上している
・１年以内に腹部、心臓、呼吸器、頭部、運動器（手・足・腕）のいずれかの手術をした
・重症な心疾患や肺疾患、脳疾患（不整脈や喘息発作、脳虚血発作などを引き起こす恐れ）がある
・胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中である（胃カメラ検査を受ける場合を含む）
・その他（バリウム過敏症・バリウム誤嚥の恐れ、撮影台から転落の恐れがある　等）

かくたん

集団健診を実施します。この機会に検診を受け、
自分の健康管理に役立てましょう

集団健診（乳がん、子宮けいがん検診・総合健診）の
お知らせ

集団健診の流れ

健診日程

乳がん・子宮けいがん検診 申込時の注意事項 必ずお読みください

検診項目 対象年齢等 検査内容 自己負担額
子宮けいがん検診

乳がん検診　※

骨粗しょう症検診
大腸がん検診

※乳がん検診について、40～56歳のマンモグラフィ受診者は、乳房超音波検査同時受診も可能（+900円）

20歳以上
30～39歳
40～48歳の偶数年齢
50歳以上の偶数年齢
25～70歳（男女）
40歳以上（男女）

子宮けい部細胞診
乳房超音波検査　
乳房マンモグラフィ検査（2方向）
乳房マンモグラフィ検査（1方向）
超音波でかかとの骨密度を測定
免疫便潜血検査（検便2日分）

1,000円
900円

1,400円
900円
700円
300円

日　程 会　場
検　診　項　目　/　受　付　時　間

8日（日）
11日（水）
12日（木）
13日（金）
18日（水）
22日（日）
23日（月）
24日（火）
1日（火）
2日（水）

＜午前＞10：00～10：30

超音波・マンモ・大腸 子宮・超音波・マンモ・大腸

超音波・マンモ・大腸

超音波・マンモ・大腸

超音波・マンモ・大腸・骨粗
超音波・マンモ・大腸・骨粗
超音波・マンモ・大腸・骨粗

超音波・マンモ・大腸・骨粗

子宮・超音波・マンモ・大腸

子宮・超音波・マンモ・大腸

子宮・超音波・マンモ・大腸・骨粗
子宮・超音波・マンモ・大腸・骨粗
子宮・超音波・マンモ・大腸・骨粗

子宮・超音波・マンモ・大腸・骨粗

＜午後＞12：30～13：20

対象年齢は令和8年3月31日時点での年齢

④結果③健診当日
①事前申込

受診から約1ヵ月後に
郵送で届く

受診券・自己負担金、
その他持ち物を持参して、
健診を受ける

申込方法を確認し、
健康づくり課に
申し込む

②受診券が届く
受診券が届くので
受診日時と会場を
確認する

要精密に該当した場合
は必ず精密検査を受け
ましょう

6
月

7
月

総合保健福祉会館
『さわやかセンター』

本郷ふれあいセンター

かすみ公民館

総合保健福祉会館
『さわやかセンター』

総合保健福祉会館
『さわやかセンター』

・痛みやしこり、不正出血等の自覚症状がある場合は医療機関で診察を受けてください
・医療機関で経過観察中の方は、検診を受けたい項目が受診可能かを主治医にご確認ください
＜子宮けいがん検診を受ける方＞
・妊娠している場合は、妊婦健診と重複するため受けられません
・子宮がん検診を初めて受ける場合は医療機関で検診を受診してください
＜乳がん検診を受ける方＞
・妊娠中の人、授乳中の人、豊胸手術を受けている人、カテーテルや
　ペースメーカーを挿入している人は集団健診では受診できません

乳がん検診(マンモ
グラフィ)の助成は
２年に１回です

乳がん・子宮けいがん・骨粗しょう症・大腸がん検診
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令和7年度　乳がん・子宮けいがん・骨粗しょう症・大腸がん検診申込用紙
氏名

第1希望 なし　 ・　　　月　　　　日 （ 午前 ・ 午後 ）

なし　 ・　　　月　　　　日 （ 午前 ・ 午後 ）第2希望

①希望する項目に○をつけてください

②希望日程を記入してください

【自由記載欄】 日程について配慮を求めたい場合はこちらに記入してください　
　　　　　　 （例：仕事・育児・介護等で○日を希望する、会場は○○を希望、会場は問わないが時間帯は○時台がよいなど）

※申込状況により、希望以外の日時でご案内することがあります

※子宮けいがん検診は午後のみです

生年月日

電話番号住所

子宮けいがん検診 骨粗しょう症検診（25～70歳）

乳がん検診　超音波のみ
(39歳以下)

乳がん検診　超音波+マンモ
(40～56歳　偶数年齢)

大腸がん検診

乳がん検診　マンモのみ
(40歳以上　偶数年齢)

阿見町 ※連絡の取れる番号を記入してください

(　　　　　歳）
R8.3.31時点

申込先
〒300-0331 阿見町阿見4671-1
 健康づくり課（総合保健福祉会館内）

乳がん・子宮けいがん・骨粗しょう症・大腸がん検診
申込締切　4月14日（月）　※当日必着

健康づくり課　☎888-2940

申込先
〒300-0331 阿見町阿見4671-1
 健康づくり課（総合保健福祉会館内）

総合健診　申込締切　5月16日（金）　※当日必着

令和7年度　総合健診・成人健康づくり健診申込用紙
氏名

第1希望 なし　 ・　　　月　　　　日 （ 午前 ・ 午後 ）

なし　 ・　　　月　　　　日 （ 午前 ・ 午後 ）第2希望

①希望する項目に○をつけてください

②希望日程を記入してください

【自由記載欄】 日程について配慮を求めたい場合はこちらに記入してください　
　　　　　　 （例：仕事・育児・介護等で○日を希望する、会場は○○を希望、会場は問わないが時間帯は○時台がよいなど）

※申込状況により、希望以外の日時でご案内することがあります

※胃がん検診は8月～11月の午前のみ
　実施します

生年月日

電話番号住所

喀痰検査
結核・肺がん検診

（65歳以上）

後期高齢者健診

肺がん検診（64歳以下）

特定健診（社会保険等）

肝炎ウイルス検診

大腸がん検診

特定健診（町国保）

前立腺がん検診

胃がん検診

成人健康づくり健診

阿見町 ※連絡の取れる番号を記入してください

(　　　　　歳）
R8.3.31時点

健診日 会   場

受付時間帯 注意事項

12月

12月

12月

12月

12月

12月

総合保健福祉会館『さわやかセンター』

本郷ふれあいセンター

総合保健福祉会館『さわやかセンター』

総合保健福祉会館『さわやかセンター』

午前：舟島ふれあいセンター
午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

午前：君原公民館
午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

1 日（月）　2 日（火）

4 日（木）　5 日（金）

12 日（金）　13 日（土）
16 日（火）　17 日（水）

10 日（水）

19 日（金）

22 日（月）

9 時 30 分～ 11 時 20 分
13 時 30 分～ 15 時 20 分

・受付時間の詳細は受診券でご確認ください
・具体的な時間を希望する場合は自由記載欄にご記入ください

胃がん検診を受けない人

健診日程

健診日 会   場

受付時間帯 注意事項

8月

9月

10月

11月

18 日（月）　19 日（火）

 　　　  5 日（金）

   3 日（金）　   4 日（土）

総合保健福祉会館『さわやかセンター』

かすみ公民館

本郷ふれあいセンター

総合保健福祉会館
　　『さわやかセンター』

  9 日（日）　10 日（月）
11 日（火）　14 日（金）

8 時 00 分～ 11 時 50 分 ・受付時間の詳細は受診券でご確認ください
・具体的な時間を希望する場合は自由記載欄にご記入ください

胃がん検診を受ける人

かすみ公民館は改修工事を
行うため 12 月の健診があ
りません
かすみ公民館で受診したい
方は、この日を希望してく
ださい（胃がんを受けなく
ても可）

・例年、健診の初日・二日目・早い時間帯は申込者が殺到します。希望日時が申込者多数の場合、
事前の連絡なく希望日以外でご案内しますので、了承の上お申し込みください。

・郵送の際、ご家族・ご友人等で同じ健診日時を希望する場合は一つの封筒に入れてお申し込みください。
・郵送で申し込む場合、締切日必着です。翌日配送されない場合がありますので、期限間近でのお

申し込みはインターネットや来館もご検討ください。

集団健診申込の注意事項    必ずお読みください

①来館：健康づくり課（総合保健福祉会館『さわやかセンター』）の窓口で申し込む
②郵送：申込用紙に必要事項を記入して郵送で申し込む
　【申込先】〒300-0331 阿見町阿見4671-1 健康づくり課（総合保健福祉会館内）
③インターネット：下の二次元コードを読み取るか阿見町公式ホームページから検索し、申込画面
   にアクセスする

乳がん・子宮けいがん
骨粗しょう症・大腸がん検診はこちら
＜申込締切　4月14日（月）＞

総合健診はこちら

＜申込締切　5月16日（金）＞

申込方法    下記①～③のいずれかの方法でお申し込みください。
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予科練平和記念館だより

期　間 令和7（2025）年3月15日（土）～6月15日（日）

場　所 予科練平和記念館　20世紀ホール

観覧料 大人700(560)円　小中高生400(320)円

※通常の常設展のみの金額とは
　異なりますのでご注意ください。
※（　）内は20名以上の団体料金
※常設展観覧料も含む

期日

予科練平和記念館　阿見町廻戸5番地1
Tel：029-891-3344 Fax：029-888-2470　公式X・Facebook更新中

お問い合せ

今月号は、現在開催中の特別展の展示資料をご紹介します。今月号は、現在開催中の特別展の展示資料をご紹介します。

開館15周年特別展「ペンを剣にかえてー海軍予備学生の軌跡」

藤田暢明海軍少尉が残したもの① 人間の真価とは藤田暢明海軍少尉が残したもの① 人間の真価とは藤田暢明海軍少尉が残したもの① 人間の真価とは
ふじ    た    のぶ   あき

現在開催中の開館15周年特別展「ペンを剣にかえて‐海軍予備学生の
軌跡」展では、特攻隊となった予備学生 藤田暢明海軍少尉の資料を展
示しています。今月、来月の２回にわたり、藤田少尉の資料の中から２
点をご紹介します。
藤田少尉は1923（大正12）年に徳島県の大きな農家に生まれました。
旧制中学の時に「日本一の百姓になる」という夢を掲げて東京農業大
学農村経済学科に入学。学生時代はラグビーで鍛え、大学の休暇中は
実家の農作業を手伝っていました。
1943（昭和18）年、学生の徴兵猶予を停止したいわゆる「学徒出陣」に
より海軍へ行くことが決まった藤田少尉は、ご両親と水杯を交わして入
隊したそうです。
操縦訓練のために滞在した出水海軍航空隊（鹿児島県出水市）から妹
に宛てた手紙の中に、藤田少尉が「人間の真価」について考察している
部分があります。抜粋して読みやすくしてみます。

「人間の真の価値は何により判断されるか？知識か？社会的地位か財産か美貌かそれとも名誉であろうか。
兄さんは以上の条件は何にもならぬと断言する。それよりも、自分の信ずる道を、そしてその道にいかなる障
害があろうとも・・・克服突進する強さと頑張りで修養した崇高な美しい心の持ち主、これこそ、人間本来の尊
い姿だと信ずる。」

深い洞察力とまじめさ、優しさを持った藤田少尉の人物像が浮かび上がるようです。今を生きる私たちにも深
い問いを投げかけてくださるような言葉です。
彼は続けてこのように記しています。

「大空より百姓の働く姿を見れば、兄はいつも励まされる。」

「日本一の百姓になる」という夢を戦争により奪われた藤田少尉。
彼には心に決めた女性もいました。
次号では、許嫁へあてた遺書をご紹介します。

ふじ  た   のぶ あき

ふじ  た

いず   み

▲
ホーム
ページ

▲
公 式
Face
book

▲
公式 X

(Twitter)

◆
最
新
の
情
報
は
予
科
練
平
和
記
念
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
X
（旧

Tw
itter

）、Facebook

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

藤田暢明少尉が妹に宛てたはがき（筑波海軍航空隊記念館蔵）
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令和７年度前期
『英語会話教室・中国語会話教室』

受講生募集

国際交流協会事務局 ※土・日・祝日を除く月～金曜日の午前9時～午後4時☎888-1111（273）

英語や中国語で会話してみませんか！

4月
5月
6月
7月
8月
9月

6日・20日
18日

1日・15日
6日・20日

17日
7日・21日

英語会話教室（日曜日） 中国語会話教室（土曜日）
12日・26日

10日・24日※
14日・21日※・28日

5日・12日

6日・20日・27日

4月
5月
6月
7月
8月
9月

8日・15日・22日
13日・20日・27日

3日・10日・17日・24日
1日・8日・15日

火曜クラス：全16回（レベル別） 日曜クラス：全19回（レベル別)
6日・13日・20日・27日

11日・18日・25日
8日・15日・22日・29日
6日・13日・20日・27日

日本語の勉強をしましょう！

7日・14日・21日・28日2日・9日・30日

▼時　間 　▽英語会話教室    9：15～10：45
　　　　 　▽中国語会話教室 10：00～11：30
▼場　所　▽英語会話教室　　中央公民館3階　第2会議室
　　　　　 ▽中国語会話教室　中央公民館2階　学習室C

▼対　象　中学生以上の町民または町国際交流協会会員
　　　　　 レベル：英語会話教室は中学校程度以上
　　　　　 中国語会話教室は初心者から可
▼参加料　町国際交流協会会員無料
　　　　    非会員：英語会話教室1,000円
　　　　    中国語会話教室1,200円（別途テキスト代が必要）
▼募集人数　英語会話教室：25名・中国語会話教室：20名
　　　　　　（定員になり次第締切）
▼申込方法　電話または直接下記に申し込む

（※印については学習室A）

令和７年度前期
『日本語教室』受講生募集

Recruit students
 "Japanese Language classes  for foreigners"

▼時　間　▽火曜クラス　9：00～11：00
　　　　　▽日曜クラス　13：15～15：00

▼場　所　▽火曜クラス　本郷ふれあいセンター
　　　　　▽日曜クラス　中央公民館

▼参加料　火曜教室1,600円（別途テキスト代が必要）
　　　　　 日曜教室1,900円（別途テキスト代が必要）

▼申込方法　電話または直接下記に申し込む

▼対　象 町国際交流協会会員または町に住民登録のある人
（当協会入会が必要）
ただし、「日本語教育の推進に関する法律」第6条に
定める事業主の被雇用者は不可
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まちのできごとできごと

『第19回下村千秋記念賞　読書感想文・感想画コンクール』『第19回下村千秋記念賞　読書感想文・感想画コンクール』
郷土の作家下村千秋の業績をたたえ、コンクールを実施いたしました。感想文・感想画合計 349 点の応募をいた

だき、審査の結果、次のとおり各賞が決定いたしました。ご応募ありがとうございました（敬称略）。

部　門 最優秀賞（学校名） 優秀賞（学校名）

読
書
感
想
文

小学校低学年 大
おおつか

塚 麻
ま ゆ

由（本郷小）
臼
う す い

井 睦
り く と

人（阿見小）
木
きなまり

鉛 章
あ き と

人（阿見小）

小学校中学年 梶
かじわら

原 莉
り な

那（第二小）
内
うちで

出 沙
さおり

織（あさひ小）
大
おおたに

谷 芽
め い

以（第一小）

小学校高学年 大
おおつか

塚 理
り お

央（本郷小）
大
おおさき

﨑 虹
に こ

子（阿見小）
高
たかむら

村 優
ゆ う き

希（第二小）

中学校 酒
さ か い

井 絢
あ や せ

世（朝日中）
樋
ひぐち

口 彩
あや

（朝日中）
本
ほんなみ

波 咲
さ ゆ き

幸（朝日中）

部　門 最優秀賞（学校名） 優秀賞（学校名）

読
書
感
想
画

小学校低学年 大
おおつか

塚 麻
ま ゆ

由（本郷小）
櫻
さくらい

井 允
のぶはる

陽（阿見小）
冨
と み た

田 賢
け ん ご

吾（阿見小）

小学校中学年 飯
い い だ

田 すず（本郷小）
梶
かじわら

原 莉
り な

那（第二小）
廣
ひろおか

岡 壱
いっせい

誠（君原小）

小学校高学年 入
い り え

江 奏
か な た

多（本郷小）
渡
わたなべ

部 恵
けいた

太（あさひ小）
櫻
さくらい

井 啓
あきふみ

史（君原小）

中学校 野
の は ら

原 早
さ や

陽（竹来中）
馬
ば ば

場 乙
お と か

花（竹来中）
飯
いいじま

島 美
み づ き

月（竹来中）

『令和6年度　まちづくり探検隊』『令和6年度　まちづくり探検隊』
夏休みを利用して、グループや家族で町内を探検した小学生たちから力作が寄せられました。受賞者は下記のとおりです（敬称略）。

最優秀賞
『伝とう芸能を調査せよ』　チーム名：阿見あみたんけんたい
（君原小）糸

い と が
賀 葵

あ お と
斗・山

やまざき
崎 蒼

そ う ま
馬

優秀賞
『予科練平和記念館を訪ねて』　チーム名：航空隊ガールズ
（君原小）高

たかはし
橋 ななみ・廣

ひろおか
岡 美

み さ き
咲

優秀賞
『塙城跡のひみつをさぐろう』　チーム名：きみはらのくまさん
（君原小）廣

ひろおか
岡 壱

いっせい
誠・小

こ い で
出 彩

い ろ は
葉



お知らせi

Ｉ
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
ＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
「お知らせ」「募集」「相談」「催し」など
暮らしのお役立ち情報をお届けします。

阿見町役場☎029-888-1111（代表）
〒300-0392阿見町中央一丁目1番 1号

記載のないものは無料・申込み不要

町民の皆さまが運営する「ふれあい・
いきいきサロン」の立上げや運営費の
一部を助成します。

▼受付期間　令和 7 年 4 月 1 日（火）
～ 6 月 30 日（月）

▼申請条件　町社会福祉協議会ふれあ
い・いきいきサロンに登録が必要。
その他条件あり。

▼助成額　令和 6 年度のサロン参加者
数により、年額 20,000 円、30,000
円、40,000 円のいずれかを助成。
その他、活動保険料の助成。申請内
容の審査により決定。

▼申請方法　申請書類を下記に提出。
※上記二次元コードまたは社協ホー
ムページから入手可能。

▼その他　登録サロンに対し感染症対
策用の物品支給。新規サロンの立ち
上げ助成金については、立上げ年度
内に随時申請を受付けます。詳細は
下記にお問合せください。

問町地域包括支援センター　☎ 887-
8124

令和 7 年度 ふれあい・
いきいきサロン助成金

募集

▼期日　6 月 27 日（金）

▼場所　PGM 阿見ゴルフクラブ

▼参加条件　町内在住又は在勤のアマ
チュアであること（学生を除く）

▼募集人数　210 人（定員で締切）

▼プレー費　10,000 円（昼食付）

▼参加費　3,500 円（賞品代等として
申込時に納入のこと）

▼競技方法　▽ 18 ホールの内、前半
9 ホールストロークプレー　▽新ぺ
リ ア 方 式、 ト リ プ ル カ ッ ト 最 大
HD36

▼申込期間　４月 5 日（土）～ 5 月
25 日（日）（期日厳守）

▼申込方法　申込用紙に必要事項を記
入し、参加費を添えて申し込む。

　※申込用紙は 3 月 30 日（日）から
中央公民館 1 階事務室前で配布

▼その他　組み合わせ表は 6 月 8 日
（日）10:00 から中央公民館 1 階事
務室前で配布

問大会事務局  ライズゴルフ・平岡和彦
　☎ 875-3302

第 32 回町民ゴルフ大会
参加者

〈広告欄〉 〈広告欄〉

催し

カインズの組町（くみまち）構想に 
より毎月実施している保護犬・保護猫
の譲渡会です。場所は屋内なので天候
関係なく、お気軽にお越しください。

（無料・申込不要）

▼日時　4 月 20 日（日）　11:00 ～
　14:00（毎月第 3 日曜日開催）

▼ 場所　 カ イ ン ズ 阿 見 店 Pet'sOne 
スペース

▼対象　どなたでも参加可能
問 NPO 法人ニコ猫　☎ 080-3368-0884

くみまち犬猫譲渡会

相談

毎月 1 回、日曜日に行政書士による無
料相談会を実施しております。おひと
りで悩まず、どなたでもお気軽にご相
談ください。

▼日時　4 月 20 日（日）13:30 ～
　16:30　※ご相談は 1 組 30 分程度

▼場所　実穀ふれあいセンター 2 階　
会議室

▼相談内容　相続、遺言、帰化、外国
人の在留資格、農地転用、許認可関係、
法人設立、権利義務や事実証明に関
する相談、事業の手続きや、暮らし
の手続き等

▼申込方法　平日 9:00 ～ 12:00
　下記に電話で申し込む
問茨城県行政書士会県南支部 
　担当：池田　☎ 090-7216-6219

行政書士無料相談会募
　
集
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お子さんのことで「気になること」や「心
配なこと」がありませんか？
未就学のお子さんの発達についての不安

（言葉が遅い・落ち着きがなくて困って
いる・お友達と上手に遊べないなど）や
関わり方について、心理相談員・保健師
等が個別相談に応じます。親子相談ルー
ム『くれよん』は予約制のため、事前に
下記にお問い合わせください。

▼期日　① 5 月 14 日（水）、23 日（金）
　　　　  ② 5 月 14 日（水）、30 日（金）

▼ 時間　 ① 9:30 ～ 10:30、10:45
～ 11:45　 ② 13:15 ～ 14:15、
14:30 ～ 15:30

▼場所　総合保健福祉会館（さわやか
センター）

▼申込方法　電話または総合保健福祉会
館窓口で申し込む

問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
保健予防第二係　☎ 888-2940

親子相談ルーム『くれよん』

あなたや家族が抱えている心の悩みにつ
いて相談できます。秘密は厳守します。

▼日時　4 月 23 日（水）13:00 ～ 14:00、
　　　　　　　　　　 14:30 ～ 15:30

▼場所　総合保健福祉会館（さわやか
センター）

▼担当　精神保健福祉士・町保健師

▼申込方法　4 月 15 日（火）までに
電話または直接下記に申し込む（予
約制）

※匿名での予約、本人・家族以外の人
や通院している人の相談は不可

問健康づくり課（総合保健福祉会館内）
☎ 888-2940

こころの健康相談コンビニエンスストアを運営している
株式会社セイコーマートから、企業版
ふるさと納税を活用したご寄附をいた
だきました。 
寄附金は「あみ・未来プロジェクト」
推進のために活用させていただきます。
ありがとうございました。
問商工観光課　☎内線 375

株式会社セイコーマートから
企業版ふるさと納税寄附

町では、町民の皆さんが安心・安全に
スポーツを行うことができるように、
老朽化した施設等の改修を実施してお
ります。今回、独立行政法人日本スポ
ーツ振興センターの「地域スポーツ施
設整備助成」を活用し、町民体育館の
アリーナ床、空調設備を整備しました。
この助成事業は、スポーツくじの販売
により得られる収益をもとに、地方公
共団体及びスポーツ団体が行う地域に
おける身近なスポーツ施設の整備の促
進を図ることを目的として実施されて
います。

▼整備した設備
・アリーナ床の更新

・アリーナ空調設備の新設

▼助成金額（交付決定額）
　71,612,000 円
問生涯学習課　☎ 888-2526

スポーツ振興くじ助成金で
町民体育館の施設を整備
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茨城県立医療大学の作業療法学科、理
学療法学科、看護学科の教員や、栄養士、
附属病院の医師から、様々な視点によ
る健康維持のためのコツを学べます。
転倒しないための身体づくりや、お口
の健康づくり、認知症予防の知識等を
学べる盛りだくさんの講座です。初回
と最終回に体力・認知機能の測定をし
て身体の変化を確認することができま
す。あなたも参加してみませんか ? （参
加無料）

▼期日　5 月 12 日～ 7 月 28 日の月
曜日（全 12 回）
※7月21日は祝日のため22日（火）
に振替

▼時間　10:00 ～ 11:45
　　　　（9:30 受付開始）

※初回・最終回のみ 9:45 ～ 11:45
（9:15 受付開始）

▼場所　茨城県立医療大学

▼内容　①介護予防・認知症予防に関
する講話
②自宅でできる介護予防プログラム
③茨城県立医療大学の学生と楽しむ
介護予防プログラム

▼講師　堀田 和司 氏（茨城県立医療大
学作業療法学科教授）ほか

▼対象　町内在住の 65 歳以上で、要
介護認定を受けていない方

▼募集人数　20 人（応募者多数の場
合抽選）

▼申込期間　4月21日（月）～25日（金）

▼申込方法　下記に電話で申し込む
問町地域包括支援センター（総合保健

福祉会館内）　☎ 887-8124
　（平日 8:30 ～ 17:15）

医療大の先生とまるごと学ぼう
健康のコツ講座　参加者
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▼公共施設
▽役場 1 階正面玄関・ロビー▽役場 2 階秘書広聴課▽う
ずら出張所▽総合保健福祉会館『さわやかセンター』 
▽中央・君原・かすみ公民館▽本郷・舟島・実穀ふれあい 
センター▽吉原交流センター▽予科練平和記念館▽町民
活動センター

▼その他の施設
▽町内の郵便局▽町内常陽銀行各支店▽筑波銀行各支店
▽水戸信用金庫阿見支店▽茨城県信用組合阿見支店 
▽町内コンビニエンスストア▽カスミフードスクエア阿
見店・荒川本郷店▽スーパータイヨー阿見店▽ランドロー
ムフードマーケット阿見店

広報あみ配布施設

8：30 ～ 17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）
※休日開庁あり（『広報あみ』お知らせ版参照）

役場開庁時間

定例相談
人権・行政相談	 	 	 	 　       
日　　時　4 月 10 日（木）　10：00 〜 15：00		
場　　所　役場 3 階 305 会議室				  
問い合わせ　人権相談：社会福祉課☎ 888 ー 1111　　　
　　　　　行政相談：総務課☎ 888 ー 1111
子育て相談	 	 	 	 	 	
電話・来所相談　月〜金曜日 9：00 〜 16：00		
場　　所　中郷保育所内					   
訪問相談　随時受付					   
問い合わせ　地域子育て支援センター☎ 891 ー 2772
教育相談	 	 	 	 	 	
日　　時　月～金曜日 9：00 〜 17：00			
場　　所　図書館となり					   
問い合わせ　教育相談センター（やすらぎの園）☎ 888ー1225
心配ごと相談	 	 	 	 	
日　　時　水曜日 13：00 〜 16：00			 
弁護士相談　月 1 回　13：00 〜 15：30　		
　　　　　※弁護士相談は毎週水曜日の心配ごと相談で予約
場　　所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』相談室	
問い合わせ　町社会福祉協議会☎ 887 ー 0084
障害者総合相談	 	 	 	 	
日　　時　月～金曜日 8：30 〜 17：15			
場　　所　町社会福祉協議会内				  
問い合わせ　町基幹相談支援センター☎ 888 ー6062
高齢者総合相談	 	 	 	 	
日　　時　月〜金曜日 8：30 〜 17：15			 
場　　所　町社会福祉協議会内				  
問い合わせ　町地域包括支援センター☎ 887ー8124
消費者相談	 	 	 	 	 	
日　　時　月〜金曜日　9：00〜12：00、13：00〜16：00	
場　　所　役場 3 階町消費生活センタ−			 
問い合わせ　町消費生活センタ−☎ 888ー1871
交通事故相談	 	 	 	 	
期　　日　月・水〜金曜日（火曜日は閉庁）			 
時　　間　9：00 〜 12：00、13：00 〜 16：45	
弁護士相談　第 3 水曜日　13：00 〜 16：00　※要予約	
場　　所　県土浦合同庁舎	 	 	 	
問い合わせ　県南地方交通事故相談所☎ 823 ー 1123

うずら出張所	
☎ 841 ー 1167

健康づくり課	
☎ 888 ー 2940

地域子育て支援センター	
☎ 891 ー 2772

霞クリーンセンター	
☎ 889 ー 0091

上下水道課	
☎ 889 ー 5151

町民活動センター	
☎ 888 ー 2051

町男女共同参画センター	
☎ 896 ー 3181

福祉センターまほろば	
☎ 887 ー 3969

消費生活センター	
☎ 888 ー 1871

学校教育課	
☎ 888ー 0220

中央公民館	
☎ 888 ー 2526

君原公民館	
☎ 889 ー 1363

かすみ公民館	
☎ 888 ー 8111

本郷ふれあいセンター	
☎ 830 ー 5100

舟島ふれあいセンター	
☎ 840 ー 2761

実穀ふれあいセンター	
☎ 886 ー 5225

吉原交流センター	
☎ 889 ー 0277

図書館	
☎ 887 ー 6331

予科練平和記念館	
☎ 891 ー 3344

総合運動公園	
☎ 889 ー 2788

教育相談センター	
☎ 888 ー 1225

阿見消防署	
☎ 887ー 0119

火災情報案内	
☎ 0297 ー 64 ー 0119

町民ダイヤル	
☎ 887 ー 6600

牛久警察署	
☎ 871 ー 0110

牛久警察署　阿見地区交番	
☎ 888 ー 0110

公共機関電話番号

4月
固定資産税（第 1 期）

納期限　4 月 30 日（水）

5月
軽自動車税（全期）

納期限　6 月 2 日（月）

4 月・5月の納税

救急車出動状況：2月
阿見消防署管内調べ

救急車の適正な利用を
お願いします

急 病 152件（－ 33）
交通事故 11件（－ 5）
一般負傷 21件（－ 17）
そ の 他 28 件（－ 4）

（前月比）
出場件数 212件（－ 59）


